Игры с зубными щётками.

Массаж.
Дети берут в руки зубную щётку.
	Я возьму зубную щётку,
	Растирают щёткой подушечки пальцев правой, затем левой руки, начиная с большого пальца и заканчивая мизинцем..

	Чтоб погладить пальчики.
	

	Станьте ловкими скорей,
	

	Пальчики-удальчики!
	

	С. Ерошкина
	



Зубная щётка.
Дети берут в руки зубную щётку.
	Плывёт зубная щётка,
	Растирают щёткой подушечки пальцев правой руки, затем левой руки, начиная с большого пальца и заканчивая мизинцем.

	Как по морю лодка,
	

	Как по речке пароход,
	

	По пальчикам она идёт!
	

	А. Дорогавцева
	



Кто живёт в моей квартире?
Дети берут в руки зубную щётку.
	Раз, два, три, четыре, пять –
	Под счёт растирают щёткой подушечки пальцев любой руки, начиная с большого пальца и заканчивая мизинцем.

	Кто живёт в моей квартире?
	

	Раз, два, три, четыре, пять –
	Растирают щёткой ладонь.
Под счёт растирают щёткой подушечки пальцев другой руки, начиная с большого пальца и заканчивая мизинцем.

	Всех смогу пересчитать:
	Растирают щёткой ладонь.

	Папа,
	Растирают большой палец,

	Мама,
	указательный,

	Брат,
	средний,

	Сестрёнка,
	безымянный,

	Кошка Мурка,
	мизинец.
Перекладывают щётку в другую руку.

	Два котёнка,
	Растирают щёткой большой палец,

	Мой щегол,
	указательный,

	Бурундучок,
	средний,

	Сверчок
	безымянный,

	И я!
	мизинец.
Убирают зубную щётку в сторону.

	Вот и вся моя семья!
	Сгибают и разгибают пальцы обеих рук.

	Е. Синицына
	



Кто приехал?
Дети берут в руки зубную щётку. Растирают пальцы только после вопросительного предложения, то есть во время ответа по ходу текста, затем меняют руки.
	– Кто приехал?
	Растирают щёткой большой палец,

	– Мы, мы, мы!
	

	– Мама, мама, это ты?
	указательный,

	– Да, да, да!
	

	– Братец, братец, это ты?
	средний,

	– Да, да, да!
	

	– Ах, сестричка, это ты?
	безымянный,

	– Да, да, да!
	

	– Все мы вместе?
	мизинец.

	– Да, да, да!
	

	Е. Синицына
	



За ягодами.
Дети берут в руки зубную щётку.
	Раз, два, три, четыре, пять –
	Под счёт растирают щёткой подушечки пальцев правой или левой руки, начиная с большого пальца и заканчивая мизинцем, затем меняют руки.

	В лес идём мы погулять!
	Растирают щёткой ладонь,

	За черникой,
	большой палец,

	За малиной,
	указательный,

	За брусникой,
	средний,

	За калиной,
	безымянный,

	Землянику мы найдём
	мизинец.
Убирают зубную щётку в сторону.

	И братишке отнесём!
	Вытягивают руки вперёд – «угощение».

	Н. Нищева
	



Подарки Деда Мороза.
Дети берут в руки зубную щётку, растирают подушечки пальцев правой или левой руки, начиная с большого пальца и заканчивая мизинцем.
	Дед Мороз принёс подарки!
	Растирают щёткой большой палец,

	Буквари,
	

	Альбомы,
	указательный,

	Марки,
	средний,

	Кукол,
	безымянный,

	Мишек
	мизинец.
Перекладывают зубную щётку в другую руку.

	И машины,
	Растирают щёткой большой палец,

	Попугая
	указательный,

	И пингвина,
	средний,

	Шоколадок полмешка
	безымянный,

	И пушистого щенка!
	мизинец.

	Н. Нищева
	



